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180 7 8 9 10 12 13 15 17 19 22
160 5 5 6 7 8 9 10 12 13 16 65140 3 3 4 5 6 6 7 8 9 11
120 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7

180 4 4 5 6 7 8 9 10 11 13
160 3 3 3 4 5 5 6 7 8 9 60140 2 2 2 3 3 3 4 5 5 6
120 1 1 2 2 2 2 3 3 4 4

180 2 2 3 3 4 4 5 5 6 7
160 1 2 2 2 3 3 3 4 4 5 55140 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3
120 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2

180 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4
160 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 50140 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2
120 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

180 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
Общий холестерин (ммоль/л)

1%; 2%; 3-4%;

5-9%;

ниже 1%;
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180 14 16 19 22 26 26 30 35 41 47
160 9 11 13 15 16 18 21 25 29 34 65
140 6 8 9 11 13 13 15 17 20 24
120 4 5 6 7 9 9 10 12 14 17

180 9 11 13 15 18 18 21 24 28 33
160 6 7 9 10 12 12 14 17 20 24 60
140 4 5 6 7 9 8 10 12 14 17
120 3 3 4 5 6 6 7 8 10 12

180 6 7 8 10 12 12 13 16 19 22
160 4 5 6 7 8 8 9 11 13 16 55
140 3 3 4 5 6 5 6 8 9 11
120 2 2 3 3 4 4 4 5 6 8

180 4 4 5 6 7 7 8 10 12 14
160 2 3 3 4 5 5 6 7 8 10 50
140 2 2 2 3 3 3 4 5 6 7
120 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5

180 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4
160 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 40
140 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2
120 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
Общий холестерин (ммоль/л)

Шкала SCORE.  10-летний абсолютный риск фатальных 
сердечно-сосудистых осложнений для лиц в возрасте 40-65 лет

Шкала относительного риска 
для лиц моложе 40 лет

Категории сердечно-сосудистого риска

низкий риск

высокий риск

средний риск

10-14%; 15% и выше;

очень высокий риск

Некурящие Курящие

180 3 3 4 5 6 6 7 8 10 12
160 2 3 3 4 4 4 5 6 7 8
140 1 2 2 2 3 3 3 4 5 6
120 1 1 1 2 2 2 2 3 3 4

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8
Общий холестерин (ммоль/л)

Очень 
высокий 

риск

   Доказанные сердечно-сосудистые заболевания (инфаркт миркарда, острый коронарный син-
дром, чрескожное коронарное вмешательство, коронарное шунтирование,  острое нарушение 
мозгового кровообращения, транзиторная ишемическая атака, аневризма аорты, перифериче-
ский атеросклероз), включая подтвержденную атерому на коронароангиографии, ультраз-
вуковой допплерографии сонных артерий;

   сахарный диабет с поражением органов-мишеней – протеинурией или «большими» 
факторами риска: курением, гиперхолистеринемией, артериальной гипертонией;

   хронические болезни почек со скоростью клубочковой фильтрации  <30 мл/мин./1,73м2;
   риск по SCORE ≥10%

Высокий риск

   Очень высокий уровень факторов риска (общий холестерин >8 ммоль/л, семейная гиперхо-
листеринемия, артериальное давление ≥180/110 мм рт.ст.);

   большинство других пациентов с сахарным диабетом (исключая молодых с сазарным диа-
бетом 1 типа и без «больших» факторов риска);

   хронические болезни почек со скоростью клубочковой фильтрации 30-59 мл/мин./1,73м2;
   риск по SCORE ≥5 и <10%

Средний риск    Риск по SCORE ≥1 и <5%

Низкий риск    Риск по SCORE  <1%
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